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BEVEZETO

Kedves Sziilok, kedves felnott kisérok,

koszonjik a bizalmukat, hogy a Semmi 2.0 eléadasunkat valasztottak, és elkisérik a fiatalokat
erre a szinhazi élményre. Az alabbiakban szeretnénk roviden bemutatni magat az el6adast,
illetve azt, hogy milyen céllal készitettiik az eléadashoz ezt a segédanyagot.

Néhany szo az eloadasrol

Janne Teller 2000-ben megjelent regényét elészor betiltottak, majd kotelez6é olvasmannya tették
Danidban. A md{ olyan komoly erkdlcsi és filozdfiai kérdéseket tesz fel, mint példaul az élet
értelmének keresése, az erkolcsi hatarok betartdsa vagy az egyén feleléssége masokért,
mikozben tikrot tart a felndttek tarsadalmanak is. A Budapest Babszinhaz elészor 2013-ban
készitett eléadast a regénybdl; a mostani, felfrissitett valtozatot a korabbihoz hasonldéan Gimesi
Déra alkalmazta szinpadra és Hoffer Karoly rendezte. A zenét és dalszovegeket szerz6 paros,
Berta Csongor (Bongor) és Cseri Hanna dalai kendGzetlen Gszinteséggel szdlalnak meg a
kamaszok nyelvén, Ujabb lehet6ségeket nyitva a latottak feldolgozasahoz és tovabbgondolasahoz.
A cselekmény f6 szala nem valtozott a regényhez képest, az adaptacio ugyanakkor egészen Uj
szemszogeket is kinal a befogadashoz.

A segédanyag célja

Az el6adas a fentiekbdl kovetkezéen bizonyos értelemben feladatot és lehetéséget is adhat a
felnétt kiséronek: feladatot, hogy ha az el6adas kérdéseket, gondolatokat vagy érzéseket indit el
a fiatalban, teret tudjon adni ezek kozos tovabbgondolasahoz, és lehet6séget, hogy az igy
kibontakozo beszélgetésekben talalkozzanak, kapcsolddjanak egymassal.

Feln6ttként és kamaszként egyarant kilonbozhetiink abban, hogy mikor, hogyan szeretiink az
élményeinkr6l beszélgetni. Van, akiben azonnal megfogalmazddnak kérdések és szeret
kozvetlenill az el6adas utan beszélgetni arrdl, amit latott, mig masnak ehhez id6re van sziiksége.
Eléfordulhat az is, hogy egy-egy téma csak napokkal késébb, akar egészen hétkoznapi
helyzetekben keril elé - az, hogy a beszélgetés lehetésége nyitva legyen, fontosabb lehet, mint
mindenaron egy adott helyzetben kezdeményezni a beszélgetést.

Egy szinhazi el6éadas erds érzelmeket is kivalthat beldliink nézdként, és ezek az élmények
sokszor késbbb is tovabb dolgoznak bennlink. Ezzel a segédanyaggal ahhoz szeretnénk néhany
tampontot adni, hogy hogyan tudunk egyiitt szavakat talalni ezekhez az érzésekhez, hogyan
valhat az el6adas egy kozos gondolkodas kiindulopontjava, és hogyan tudunk felndttként
kivancsian, nyitottan és biztonsagot adva kapcsolodni a fiatalok szinhazi élményéhez.
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1. MI SEGITHETI A BESZELGETEST NEHEZ TEMAKROL
EGY KAMASSZAL?

o Figyelhetink el6szor a sajat reakcioinkra: végiggondolhatjuk, benniink mi maradt meg az

eléadasbdl, milyen érzéseket keltett, milyen élményeket idézett fel és mely témak érintettek
meg kilondsen. Sajat reakcioink tudatositasa segithet abban, hogy nyitottan tudjunk
kapcsolodni beszélgetépartneriink — akar a miénktdél eltéré - élményeihez és
értelmezéséhez.

o Kiindulhatunk a torténetbdl: a torténet biztonsagos tavolsagba helyezheti a felmerilo

témakat, igy sokszor konnyebb lehet el6szor a szereplokrél, az 6 dontéseikrél és
kapcsolataikrél beszélni, mint kdzvetleniil a kamaszok sajat tapasztalataira rakérdezni.

o Abeszélgetés valddi beszélgetés maradhasson: nem az a cél, hogy a fiatal felismerje az
eléadas ,tanulsagat”, hanem hogy megfogalmazhassa, 6 mit latott, mit gondolt. Ebben
segithet, ha kivancsisaggal és valddi figyelemmel tudjuk 6t meghallgatni; ha élményeit,
érzéseit érvényesként elfogadjuk (ami nem feltétlenil egyenld az egyetértéssel) vagy akar a
beszélgetés j6 idOzitése is. A koz0s beszélgetés soran teljesen rendben van, ha eltéréen
értelmeziink egy-egy jelenetet vagy szereplét, ezek a kiilonbségek is a beszélgetés fontos
részei lehetnek.

o |dbzités: ezek a beszélgetések néha kdnnyebben létrejonnek természetesen kialakulg,
mindennapi helyzetekben (példaul kozos étkezés, autdzas soran), és az is lehet, hogy valaki
(egyelére) nem szeretné megosztani az élményeit. Nem muszaj egy nagy beszélgetésben
mindent megbeszélni, és az is rendben van, ha bizonyos kérdések a beszélgetés végén is
nyitva maradnak - nem kell, és taldn nem is lehet minden kérdésre (egybél) valaszt talalni.

2. MIERT REZONALHATNAK AZ ELOADAS TEMAI
KULONOSEN EROSEN A SERDULOKKEL?

A serdilékor intenziv testi, lelki és gondolkodasbeli valtozasok idészaka - olyan, a fejlédéssel
természetesen jar6é .normativ krizis”, amelyben a korabbi megolddsok mar nem mindig
mikodnek, mikozben a fiatalok Uj mddokat keresnek a valtozasokhoz és az élet Uj kihivasaihoz
valé alkalmazkodasra. Ez az életszakasz erésebb érzelmi hullamzasokkal is jarhat, amelyek a

fejlodés természetes részét képezhetik.
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Egyre fontosabba valik annak megfogalmazasa, hogy ki vagyok én, mi fontos nekem, miben
hiszek, és hogyan taldlom meg a helyemet masok kozott. A serdilék egyre inkabb
érdekléodhetnek az elvont, erkolcsi, egzisztencialis kérdések irant; a korabban maguktdl
értetéddének tekintett, felnéttektdl kapott (magukra, masokra, vilagra vonatkozo) valaszok ebben
az életszakaszban megkérddjelezddhetnek, a sajat, Uj valaszok pedig még formaldédnak. Ebben az
atmeneti idészakban az is természetes része lehet az 6nallésodasnak, hogy a fiatalok kritikusan

viszonyulnak a felnottek nézépontjahoz és véleményéhez.

A felnéttektol vald fokozatos onallésodassal parhuzamosan a kortars kapcsolatok jelentésége is
megnd. Kamaszként egyszerre lehet er6s az igény arra, hogy az ember kiilonleges és onallo
legyen, és arra, hogy a csoport elfogadja, tartozzon valahova. Ez a kettésség kiilondsen fontossa
teheti a csoportnyomas, a hatarok, a lojalitas és a kirekesztés kérdéseit.

Az el6adas tobb ponton éppen ezekhez a serdiilokorban jellemzéen hangsulyossa valo
kérdésekhez kapcsolodik, igy az eldéadas témai kilonosen rezonalhatnak a serdilék belso

vilagaval.

3. TEMAK, AMELYEKRE AZ ELOADAS TERET NYITHAT AZ
OTTHONI BESZELGETESEKBEN

Az alabbiakban szeretnénk néhany témafelvetéssel és kérdéssel inspiraciét nyujtani az otthoni
beszélgetésekhez. Ezek semmiképp nem kotelez6 sorrendben végigbeszélendd .feladatok”;
inkabb olyan gondolatébreszt6 otletek, amelyek természetesen kapcsoléodhatnak egy-egy olyan

témahoz, amit a fiatal maga hoz be a beszélgetésbe.

Altalanos kérdések az eléadas élményéhez kapcsolédéan

Van olyan jelenet az el6adasbdl, ami azéta is eszedbe szokott jutni?

Volt olyasmi, ami kilonosen meglepett?

Volt olyan rész, ami nagyon erds érzéseket valtott ki bel6led?

Volt olyan szerepld, akinek a karaktere/torténete kiilonosen érdekes volt szamodra?

Ki vagyok én, és mi az, ami fontos nekem?

Az el6adas a serdilékorban formalédo személyes és csoportidentitds szamos rétegét érinti,
példaul a személyes értékeinket, a jovoképet és a palyavalasztast, a testképet, az
orokbefogadas témajat, valamint a vallasi és nemzeti identitast. A torténet egyik kozponti
kérdése is éppen az, hogy mit tartunk igazan fontosnak, és mibol érezziik azt, hogy valamine
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Lehetséges beszélgetésinditd kérdések:

o Te hogy lattad, mitél fliggott, hogy kinek mit és miért kellett beadnia a szamara fontos
dolgok kozil? Volt, ami ezek kozil kiilonosen meglepett vagy megérintett?

e Te mit gondolsz Pierre Anthon allitasardl (,.Semminek semmi értelme”)?
Hogyan vagyunk jelen a csoportban?

A csoporthoz tartozas egyszerre nyUjthat biztonsagot, adhat erét és gyakorolhat erés nyomast is
az egyénre. Az el6adas lehetOséget nyujt arra, hogy beszélgessiink a kortars nyomasrol,
kirekesztésrdl, bullyingrol, lojalitasrol, toleranciardl, a kiilonbozéségeinkhez valé viszonyulasrol
egy kozosségen belll; és arrdl is, hogy milyen nehéz lehet egy csoporttal szemben egyediil
felvallalni az eltéro véleményiinket vagy dontésiinket.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések:

o Mit6l lehet nehéz egy csoportban azt mondani, hogy ..ebben én nem szeretnék részt
venni”?

o Mitdl érezheti valaki azt, hogy egy kdzosségben elfogadjak 6t?

Hatarok

Az el6adas tobb ponton érinti a személyes hatarok kérdéskaorét, ideértve a testi-lelki integritas, a
szexualitas, az erdszak és a feleldsségvallalas témait. A személyes hatarok mellett fontos kérdés
lehet az is, hogy egy kozosség hol és hogyan jeloli ki a hatarait; mikor valik egy kezdetben
kozosen elfogadott helyzet olyanna, amiben mar valakinek segitségre van sziiksége, illetve mikor

fontos kiilsé segitséget bevonni (serdiilék esetén felnéttet beavatni).

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések:

o Szerinted hol volt az a pont, ahol meg kellett volna allniuk a szerepléknek? Miért lehetett
ennyire nehéz nemet mondani? Vajon ki vagy mi segithetett volna nekik ebben?

o Mikor érdemes szerinted egy felnétt segitségét kérni? Mikor lehet olyan helyzet, amikor
egy titkot mar nem szabad egyedil meg6rizni?
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Veszteségek, valtozasok

A torténetben kiilonboz6 veszteségélmények is megjelennek, mint példaul a csaladi rendszer
valtozasai, fontos kapcsolatok megvaltozasa/elvesztése vagy haldlesetekhez kapcsolddd gyasz. A
veszteségekhez valo viszonyulasunk eltér6 tapasztalatainktol fliggéen kilonb6zo lehet, igy az is

természetes, ha ugyanaz a jelenet mas-mas élményeket, érzéseket mozgat meg a fiatalokban.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések:

e Mit gondolsz a Fontos Dolgok Halmanak sorsarol - te milyen sorsot szantal volna neki?
o Szerinted mi segithetne a szerepléknek abban, hogy megbirkdzzanak azzal, amit a

torténet soran elveszitettek?

e Vajon hogyan alakulhatott a szerepldk tovabbi élete? Mi segithetne nekik abban, hogy
feldolgozzak mindazt, ami tortént, és tovabb tudjanak lépni?

Hol vannak a felnottek? Kire lehet szamitani?

Az el6adas felveti annak kérdését is, hogy hogyan vannak jelen és mennyire elérhetéek a
felnottek a szereplok életében: észreveszik-e, mi torténik a fiatalokkal, lehet-e hozzajuk fordulni
bizonytalansag, baj esetén, tudnak-e valddi tamaszt nyujtani, amikor sziikség lenne rajuk. Egyes

szereplék sorsanak kapcsan az elhanyagolds, érzelmi magéara hagyottsdg témakore is elétérbe
kerulhet.

Lehetséges beszélgetésinditd kérdések:

e Te hogyan lattad a feln6ttek szerepét a torténetben?
e Szerinted mi nehezithette meg a szerepldk szamara, hogy segitséget kérjenek?

o Hol volt szerinted az a pont, amikor egy feln6ttnek észre kellett volna vennie, hogy valami
nincs rendben?

» Mitdl lesz egy feln6tt olyan valaki, akihez egy fiatal bizalommal tud fordulni?
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4. HA AZ ELOADAS SZEMELYESEN IS MEGERINT EGY
FIATALT

Az el6adas egy-egy jelenete, témaja kapcsolddhat a fiatal sajat élményeihez, emlékeihez vagy az

életében jelen lévo nehézségeihez. Ilyenkor segithet, ha:

e nyugodtan végighallgatjuk és megkdszonjik, hogy megosztotta vellink;

e nem bagatellizaljuk azt, amit megosztott;

e nem probaljuk meg rogton megoldani helyette a helyzetet vagy egyb6l megmagyarazni,
mit kellett volna masképp tennie,

e megkérdezzik, hogy 6 hogyan latja a helyzetet és mire lenne most sziiksége,

e ésszlikség esetén egyiitt atgondoljuk, hogy kitél lehet még segitséget kérni.

Ha olyan helyzetrél szamol be, ami az 6 vagy mas személy biztonsagat érintheti, a felnétteknek

fontos szerepe lehet a megfelelé tamogatas és szakmai segitség bevonasaban.

5. HA UGY TUNIK, HOGY VALAKINEK TOBB
TAMOGATASRA LENNE SZUKSEGE

Az el6adas utan kialakulo beszélgetés lehet6séget teremthet arra is, hogy valamilyen jelenlévo
nehézség, aggodalom vagy tamogatasra valo igény konnyebben kimondhatdva valjon - akar a
fiatal sajat életében, akar egy kortarsa kapcsan, akiért aggodik. Mindez az els6 lépés lehet ahhoz
is, hogy az érintett fiatal megfelel6 tdmogatashoz juthasson.

A teljesség igénye nélkil néhany jel, amely arra utalhat, hogy érdemes tovabbi tamogatast

keresni - ha a beszélgetés soran az deril ki, hogy a fiatal vagy valaki a kornyezetében...

e tartosan vagy intenziven kiizd szorongassal, lehangoltsaggal vagy mas nehéz érzésekkel;
e anehézségei érezhetben befolydsoljak a mindennapi mikodését (pl. kapcsolatait, iskolai
teljesitményét);
e Onmagahoz képest jelentésen és tartdsan megvaltozik a viselkedése, hangulata, alvasi,
evési szokasai:;
e bantalmazast, elhanyagolast, kirekesztést vagy mas megterhelo élethelyzetet él at;
e sajat vagy masok biztonsaga szempontjabol aggasztd gondolatokat vagy élményeket oszt
meg (Onsértésrél, 6ngyilkossagi gondolatokrdl, masok bantasara irdanyuld gondolatokrol
vagy szandékrdl vagy mas, a sajat vagy masok biztonsagat érint6 veszélyrél beszél vagy
viccelddik);
e vagy barmilyen mas okbol segitségre lenne sziiksége, de nem tudja, hogyan vagy kihez
tudna fordulni.
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Ha a fiatal egy kortarsaért aggddik, fontos lehet megerdsiteni abban, hogy nem neki kell egyediil
megoldania a masik helyzetét. Segitség lehet, ha egyiitt végiggondoljuk, milyen megbizhato
felnottet tudunk bevonni, és hogy hogyan lehet Ugy segitséget kérni, hogy 6 sem maradjon

egyedil az aggodalmaval.

6. HOVA LEHET FORDULNI?

Ha kérdés vagy aggodalom meriil fel egy latokorinkben Lévé fiatallal kapcsolatban:

o Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany - 116-111 Gyermek- és ifjusagi lelkisegély-vonal 24
éves korig; 116-000 Segélyvonal az eltlint és bantalmazott gyerekekért, ahol varjak a
gyerekek érdekében telefonald felnéttek hivasat is. Mindkét vonal ingyenesen és anonim
maddon hivhato.

o Pszichés nehézségek esetén kérhetiink segitséget a hazi gyermekorvostol vagy
haziorvostol, az iskolapszichologustol, a teriletileqg illetékes pedagdgiai szakszolgalatnal,
illetve - a probléma jellegétdl és sulyossagatol fliggéen - gyermekpszichiatriai
szakellatasban. Bantalmazas gyanuja esetén a teriiletileg illetékes csalad- és
gyermekjoléti szolgalatnal. Ha egy fiatal kozvetlen veszélyben van, 6nmagat vagy mast
veszélyeztet, siirgds segitségért a 112-es segélyhivo szam hivhato.

o UNICEF Mental Térkép - segitség a gyermekek mentalis egészségét tamogatd allami

szolgaltatasok attekintéséhez

7. MERRE INDULJAK, HA SZERETNEK SZULOKENT
TOBBET OLVASNI A FENTI TEMAKROL?

o Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany - sziil6knek sz06l6 tajékoztatoé anyagok

» Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany - sziiléknek szdl6 tudastar

o UNICEF Magyarorszag - letolthet6 sziildi tudasanyagok
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https://unicef.hu/lelki-egeszseg-terkep
https://kek-vonal.hu/gyakori-temak/celcsoport-szuloknek
https://hintalovon.hu/tudastar-szuloseg/
https://unicef.hu/letoltheto-tudasanyagaink
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